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LOSIINGREDIENTES

L-Carnitina

Ayuda a transformar la grasa en energia. Es como un
transporte interno que lleva los acidos grasos hacia donde el
cuerpo los puede usar como combustible. Ideal para bajar

\ grasa sin perder fuerza.
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Taurina

Colabora con la energia celular y mejora el rendimiento
fisico. Ayuda a reducir el cansancio, protege los musculos y
mejora la concentracién durante el entrenamiento.

Cafeina

Estimula el sistema nervioso central. Aumenta la energia, el
foco mental y acelera el metabolismo. También mejora el
animo y la resistencia fisica. Por eso también sirve como pre
entreno natural.

Vitamina C

Refuerza el sistema inmune, protege las células del estrés
oridativo y ayuda a mantener un metabolismo saludable.
Ademas, colabora en la recuperacién después del ejercicio.

Vitamina B3 (Niacina)

Mejora la circulacién, participa en el metabolismo energético
y contribuye a reducir la fatiga. Es clave para que el cuerpo
use correctamente los alimentos como fuente de energia.

Vitamina B6

Apoya la funcidn cerebral y nerviosa. Ayuda al metabolismo
de las proteinas y colabora en la produccion de
neurotransmisores que regulan el dnimo y el estado mental.

s B Vitamina B9 (Acido Félico)

THERMC Estimula la produccién de nuevas células, mejora la
IR=a1 o origenacion y ayuda a mantener el cuerpo en equilibrio,

el

especialmente durante procesos de cambio fisico como la
o oo oEersik pérdida de peso.
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MEJORATU SALUD
MEJORA'TU PODER

Mejora tu salud

Cuando empezas a bajar de peso, tu cuerpo lo nota. Tus
articulaciones se liberan de la presion, te sentis mas
liviano, dormis mejor y respirds con mayor facilidad.
Disminuye la inflamacién, mejora la circulacion y el
corazon trabaja con menos esfuerzo. Incluso el sistema
digestivo se vuelve mas eficiente y estable.
Bajar de peso también regula hormonas importantes como
la insulina, mejora el perfil lipidico (colesterol, triglicéridos)
y reduce el riesgo de enfermedades crénicas como
diabetes tipo 2 o hipertension. Es mds que un cambio
estético: es una transformacion interna que mejora tu
salud dia a dia.

Mejora tu poder

Pero no es solo fisico. Al ver que bajas grasa, que la ropa
te queda mejor y que podés hacer cosas que antes te
costaban, algo despierta adentro tuyo. Te empezds a sentir
mds fuerte, mas seguro, con mads confianza. Tu energia se
multiplica y eso impacta en cdmo te movés, cémo hablas y
hasta como te relacionds.

Sentis que volvés a tomar el control. ¥ eso se nota. No
solo bajas de peso: subis tu autoestima, tu motivacién y tu
poder personal. Thermo Gen 6 es una herramienta, pero el
cambio real empieza cuando decidis apostar por vos.




Empecemos por la verdad

Sabemos que bajar de peso no es fdcil.
Sabemos que cuesta. Cuesta mucho.
Y no queremos mentirte.

Por eso, este plan estd hecho para decirte las cosas como son:
sin filtro, sin atajos, sin promesas vacias. Si lo seqguis con
compromiso, vas a ver resultados. Si no lo hacés, vas a seguir
igual o peor. Asi de simple. A veces lo que mas transforma no
es lo que te acaricia... sino lo que te sacude.

Acd no hay productos mdgicos. ,
Thermo Gen 6 no hace milagros. Pero si hace una parte.

Este quemador de grasas te puede acercar a un 33% del
resultado.

Otro 33% lo pone la alimentacion.

Y el 33% restante, el ejerciciofisico.

El 1% final....estu decision.

Una herramienta no trabaja sola. Necesita de vos. Thermo Gen
6 acelera el proceso, te da energia, activa tu cuerpo y te ayuda
a quemar grasa. Pero sin accién, no hay reaccién. ¥ eso lo
tenés que tener claro desde el principio.

Por eso armamos este plan. Facil de seguir, directo y con pasos
reales. Vamos a darte consejos prdcticos, cambios simples en tu
alimentaciéon y una guia para usar Thermo Gen 6 como se
debe. Si cumplis este camino durante los proximos 30 dias, el
exito va a ser tuyo.
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Vamos a darle un shock a tu cuerpo.

Pero no con suplementos. Ni con formulas magicas.
Con una decisidon simple:

eliminar la sal de tu vida por 30 dias.

Queremos que te sientas mds liviano, con menos hinchazdn,
con mas energia.

Queremos que tu cuerpo deje de retener liquido innecesario.

Y por eso, vamos a desafiarte: durante los préximos 30 dias,
no consumas sal. Nada de sal comun, nada de alimentos
ultraprocesados llenos de sodio oculto. Tampoco agregues
sal a tus comidas.

Ademas, suma otro cambio: toma solo agua baja en sodio.
Vas a notar la diferencia en pocos dias. No es magia. Es
fisiologia.

La retencion de liquidos te inflama, te cansa, te apaga.
Cuando eso se va, te sentis mds dgil, con més claridad
mental y mas fuerza fisica.

Y si... podés llegar a bajar varios kilos solo eliminando liguido
retenido.

Esto no es Thermo Gen 6.
Esto no es una dieta.
Es el primer paso real.

Uno simple, pero poderoso.
Si no podés sostener 30 dias
sin sal, no estas listo para el G

resto del camino. Este plan es b
para los que se animan
al cambio.
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CUANITO BAJO!SI
DEJOLA SAL?

lgunos datos reales para tener en cuenta:

e Personas con alimentacién alta en sodio (sal de mesa,
embutidos, panificados, snacks, caldos, conservas)
retienen muchos mas liguidos sin saberlo.

e Al dejar el sodio, el cuerpo comienza a eliminar agua
acumulada en los tejidos, principalmente a través de la
orina.

e El cambio se nota visualmente: rostro menos hinchado,
abdomen mas plano, tobillos menos inflamados.

e También se siente: mas liviandad, menos pesadez,
mejora en la movilidad y el dnimo.

(Y cuanto exactamente?

e En personas con leve retencién, la pérdida puede rondar
1,5 a 2 kg de liquidos en la primera semana.

e En personas con mayor hinchazon, sedentarismo o
sobrepeso, la eliminacion puede alcanzar hasta 3, 4 o
incluso 5 kilos en agua acumulada.

No es grasa. No es musculo. Pero es un primer paso
enorme, porque te sacds un peso de encima literalmente, te
motivads y preparads al cuerpo para responder mejor al
entrenamiento y a la suplementacion.
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No es imposible

Ya te dimos dos primeros tips.
Nada rebuscado, nada extremo.
Solo dejar la sal y el azdcar por 30 dias.

Como verds, no te estamos pidiendo algo imposible. No es
una dieta militar, no es un plan restrictivo. Es un cambio de
enfoque. Es empezar por lo mas simple, pero a la vez lo més
poderoso.

No te ahogues en un mar de preocupaciones, excusas 0
dudas.

No pienses en lo que “no vas a poder”. Pensd en lo que vas
a ganar.

Porque retirar solo dos ingredientes de tu dia a dia -sal y
azucar- puede marcar la diferencia real que hace que todo
empiece a cambiar.

Y este es recién el comienzo.

En las proximas pdaginas te vamos a dar mas herramientas.
Mas tips. Mds estrategias.

Pero antes necesitds demostrarte algo a vos mismo:

que podés empezar.
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RESUMEN

Ya hablamos de lo esencial. No teorias, no magia. Cosas
reales que funcionan si las hacés:

Deja la sal (sodio):

Reduciendo el sodio podés bajar entre 1,5 y 2 kg por
semana solo de retencién de liquidos. Menos hinchazén, mas
energia y sensacion de liviandad.

Deja el azucar:

Nada mds. No te pedimos dejar harinas, asados o pastas.
Solo el azucar. Y vas a ver como tu cuerpo empieza a
desinflamarse, mejora tu energia y bajas kilos sin darte
cuenta.

Toma el quemador de grasas:

Thermo Gen 6 te da energia, acelera el metabolismo y
ayuda a transformar la grasa en combustible. No es magia,
pero es una herramienta poderosa si la usas bien.

Tené siempre un taper listo:

La comida preparada es tu escudo contra la tentacion. Sin
comida a mano, perdés. Con un tdper en la heladera, gands.

Comé alimentos ricos en proteinas:

El hambre real se controla con huevo, carne, pollo, pescado,
legumbres. La proteina sacia, da energia y protege tu masa
muscular. Si no hay proteina, hay ansiedad.
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<> Dia 1 - Desinflamacion
Objetivo: deshinchar, eliminar liguidos retenidos, activar la
digestion y cortar con el azucar y el sodio.
=~ Desayuno (o primer comida del dia)
Huevos revueltos + palta + tomate fresco

e 2 huevos enteros revueltos sin sal

e ¥ palta pisada o en fetas

e 1 tomate cortado en cubos

¢ Por qué esto?

Los huevos aportan proteinas de alta calidad que sacian el

hambre desde tem
calman la ansiedac
aporta fibra sin inf

orano. La palta aporta grasas buenas que
y el tomate ayuda a desintoxricar y
amacion.

Tip: acompand con un vaso grande de agua baja en sodio
con jugo de limon exrprimido. Eso estimula el sistema

digestivo y alcaliniza.
@ Almuerzo o Cena

Filet de merluza al horno + batata hervida + zanahoria cruda

rallada

e 1 filet de merluza (al horno con limén, ajo y perejil)
e | batata chica hervida
e /anahoria rallada fresca con chorrito de aceite de oliva

¢ Por qué esto?

La merluza es liviana y rica en proteinas. La batata es un
carbohidrato que no genera picos de glucosa y te da
saciedad prolongada. La zanahoria cruda es desinflamatorid,
ayuda al intestino y aporta crocante natural que calma la

ansiedac

Hidratacion todo el dia

e Agua baja en sodio (minimo 2 litros)

e Evitar gaseosas, incluso las “zero”

e Podés tomar té verde o té de hierbas sin azdcar
Si te da hambre entre comidas

e Frutas permitidas: manzana verde, frutilla, durazno
natural (no en almibar)

e Si no tenés fruta a mano: 1 vaso de leche descremada
fria o 1 scoop de proteina whey con agua

® Suplementacién sugerida
e Al comenzar el dia: multivitaminico o colageno +

vitamina C

e Antes de entrenar o salir a caminar: 4 capsulas de
Thermo Gen 6 con 1 vaso de agua

e Antes de dormir (opcional): coldgeno hidrolizado +
magnesio (ayuda a dormir y recuperar)
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<> Dia 2 - Desinflamacion

Objetivo: seguir bajando liquidos retenidos, reducir la
inflamacién interna, evitar el picoteo y estabilizar el hambre.
=~ Desayuno / Primera comida
Omelette de 2 huevos + pepino + 1 cucharada de palta
e 2 huevos enteros batidos
e 5 pepino cortado en rodajas o cubos
e 1 cucharada de palta pisada
e Cocinar como omelette o tipo revuelto
¢ Por qué esto?
El pepino tiene efecto diurético natural y es rico en agua,
ideal para seguir eliminando liquidos. El huevo sacia. La palta
regula la ansiedad por su grasa buena.
Tip: toma 1 vaso de agua baja en sodio + exprimi medio
limén.
@ Almuerzo o Cena
Carne roja magra a la plancha + ensalada de tomate y
zanahoria + 1 papa chica hervida
e Cortes recomendados: bola de lomo, cuadrada, roast
beef, etc.
e Papa hervida, sin sal
e Ensalada con tomate fresco y zanahoria rallada cruda
e Alino: 1 cdita de aceite de oliva + limén o vinagre de
manzana
¢Por qué esto?
La carne aporta hierro y proteina completa. La papa da
saciedad sin subir el azGcar como el pan. La ensalada aporta
frescura, fibra y enzimas naturales digestivas.

Hidratacion del dia

e Minimo 2 litros de agua baja en sodio

e Podés sumar té verde, té de jengibre o té de boldo

e Evitd mate con azlcar o café con leche de vaca (usa
agua o bebida vegetal sin azucar)

Colaciones (si tenés hambre real)

e 1 manzana verde | 1 huevo duro | 1 scoop de proteina
whey con agua | 1 vaso de leche descremada (si no
tenés otra opcion)

® Suplementacién recomendada

e A la manana: colageno + vitamina C o complejo B

e Antes de entrenar o caminar: 4 capsulas de Thermo Gen
6 con agua

e Antes de dormir: magnesio + colageno (ayuda al
descanso y a la recuperacién muscular)
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<> Dia 4 - Desinflamacion

Objetivo: sequir eliminando liquidos, mantener la saciedad,
evitar ansiedad y reforzar los buenos habitos instalados.
=~ Desayuno / Primera comida
Revuelto de huevo + palta + tomate + agua con limon
e 2 huevos enteros revueltos
e 2 cucharadas de palta
e 1 tomate en cubos o rodajas
e Condimentar con pimienta y unas gotas de limén
¢ Por qué esto?
El huevo es proteina completa, te mantiene lleno por horas.
La palta aporta grasas buenas que ayudan a estabilizar el
azUcar en sangre y evitar antojos. El tomate aporta frescura,
potasio y ayuda a la digestion.
@ Almuerzo o Cena
Pollo al horno + arroz blanco + ensalada de zanahoria
rallada y pepino
e 1 pechuga de pollo al horno o a la plancha, sin piel
e Arroz blanco cocido (1 taza chica)
e Zanahoria rallada cruda + pepino fresco
e Alino con 1 cucharadita de aceite de oliva + limdén o
vinagre de manzana
¢ Por qué esto?
El pollo es magro y muy saciante. El arroz blanco, aunque
simple, es ideal para reponer energia sin generar inflamacion
si se consume solo. La ensalada ayuda a seguir eliminando
liquidos retenidos y mejora la digestion.
Hidratacion diaria
e Agua baja en sodio: minimo 2 litros
e Podés tomar té de manzanilla o té verde
e Agregd rodajas de pepino o limén al agua si necesitas
sabor
Colaciones (si hay hambre real)
e 1 yogur natural sin azdcar | 1 scoop de proteina con
agua | 1 manzana verde | 1 huevo duro
® Suplementacién sugerida
Al despertar: colageno + multivitaminico
ntes de entrenar o caminar: 4 caps. de Thermo Gen 6
la noche: colageno + magnesio (mejora el descanso, la
recuperacion y regula el sistema nervioso)
Mensaje del dia:
Cada comida que hacés bien, es un paso menos hacia el
descontrol. ¥ un paso mds hacia tu mejor version.
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mes) EL PODER
DE LA
PROTEINA

Si hay algo que va a evitar que caigas en la tentacion de
picotear todo el dia, es esto: la proteina.

Cuando comés alimentos ricos en proteina como pollo,
huevo, carne roja, cerdo o incluso un batido de proteina
whey, tu cuerpo se siente satisfecho. No es solo un tema de
lenarte el estobmago, es que la proteina regula el hambre
real, la que viene desde adentro, no desde el aburrimiento.
i Tenés hambre todo el dia? ;Vivis picoteando?
Probablemente te falte proteina.

Incorporala en tus comidas principales, pero también tenela
a mano para los momentos criticos.

;Como?

® Huevos duros listos en la heladera

® Un batido de proteina rédpida (whey)

™o Tiritas de pollo cocido ya guardadas

@ Barritas de proteina para llevar en la mochila, el
bolso o tener en el auto

No se trata de comer perfecto. Se trata de estar preparado.
Y si tenés proteina cerca... no necesitds caer en galletitas,
pan o lo primero que veas.

Este tip, aunque parezca simple, puede salvar tu progreso.
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e Menos hinchazén

e Menos ansiedad

e Mas energia

e Mejor relacién con la comida
Desde el Dia 11 entramos en la etapa final: 20 dias de
recetas saludables, divididas en comidas de manana y noche,
simples, ricas y fdciles de repetir.
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CAFEINA

Thermo Gen 6 contiene 200 mg de
cafeina natural por toma (4
cdpsulas).

Eso es mas que suficiente para darte
el empujon que necesitds para
activar tu cuerpo, entrenar o pasar
el dia con foco y motivacion.

No caigas en la trampa de pensar
gue una gaseosa te va a dar
energia.

No digas “me tomo una Coca asi me
despierto”.

Esa energia es falsa, momentanea, y
tiene un precio.

Las bebidas energizantes y las
gaseosas con cafeina combinan
azUcar y cafeina.

i El resultado?

Un pico rapido de energia... sequido
por un bajén. El indice glucémico se
dispara, te sentis activo por un rato,
pero después llega el cansancio, el
hambre descontrolada y la fatiga.

Thermo Gen 6 te da energia limpia.
Sin azucar. Sin subidas y bajadas.

Es energia real, sostenida, que podés
usar para entrenar, para trabajar,
para concentrarte.

Y ademas, colabora con la quema de
grasa.

No tomes una gaseosa. Tomd el
control.
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Q Proteinas principales
e Huevos
e Pollo
e Carne roja magra
e Carne de cerdo magra
-ilet de merluza
Atun al natural
Proteina whey
Yogur natural sin azucar
e Queso magro (en menor medida)
£ Verduras
e [omate
e Zanahoria
e Pepino
@ Carbohidratos simples y controlados
e Arroz blanco
e Batata
e Papa
e Choclo (en algunas combinaciones)
@ Grasas saludables
e Palta
e Aceite de oliva
® Frutas (uso puntual para el hambre)
e Manzana
e Frutillo
e Durazno
ﬁ Bebidas
e Agua baja en sodio
e Té (verde, manzanilla, hierbas)

-
_’
-

®. Suplen

e Ther

entos mencionados

no Gen 6

e Coldgeno
e Multivitaminico
e Magnesio
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<> Dia 24 - Recetas saludables

NUTRITION

Manana / primera comida:
Yogur natural sin azdcar + 1 scoop de proteina wheuy.
Agua baja en sodio o té sin azucar.

©OMS

¢ Por qué esto?
Proteina rdpida y efectiva para arrancar el dia sin hambre y
con energia estable.

Noche / comida principal:

Pollo al horno o a la plancha + papa hervida + ensalada de
tomate y zanahoria rallada.

Condimenta con limén y un chorrito de aceite de oliva.

Las recetas que proponemos a lo largo de este plan son simplesy
similares entre si. Eso no es casualidad. Repetir comidas facilita el orden,
reduce errores y acelera los resultados.

Podeés variar ingredientes, adaptarlos a tus gustos o cambiar alguna
comida por otra similar, siempre que sigas el mismo criterio: bajo en
calorias, bajo en grasas y sin azucar. Eso esta permitido.

Ahora bien, cuanto mas respetes el plan, mas rapido vas a ver los
resultados. Si lo ajustas a tu medida, si varias un poco mas o te tomas
Ciertas licencias, también vas a avanzar... solo que el proceso puede
tardar un poco mas. Thermo Gen 6 es una herramienta para quemar
grasa. El plan es el camino. La constancia es lo que define el ritmo.

¢ Por qué esto?
El pollo aporta proteina magra. La papa da saciedad sin
inflamar y la ensalada acompana la digestion.

Si aparece el hambre:
Fruta / proteina whey con agua / huevo duro / barrita de
proteina.

Suplementacion:

\OMS Thermo Gen 6 antes de entrenar, caminar o cuando
gy | necesites energia sostenida.
THEHMU Colageno por la mafana o antes de dormir.
RGN R Magnesio si sentis tensién o cansancio.
TWADOR DEGRAS'S }
?—L ' Consejo del dia:
Lrore—ey & No esperes motivacion.

Confia en el proceso que ya probaste.
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VITAMINAS Y CAFEINA, EN CAPSULAS, PARA DEPORTISTAS.
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Mensaje final del dia

Llegaste hasta aca.

No fue suerte. Fue constancia.

En 30 dias bajaste inflamacion, ordenaste comidas,
controlaste el hambre y aprendiste a usar herramientas
reales como Thermo Gen 6 a tu favor.

Rhora sabés qué funciona y qué no.

Este no es el final del plan.

Es el punto donde decidis si volvés a lo de antes...

0 si seguis construyendo sobre lo que ya lograste.

El cuerpo cambia cuando la cabeza entiende el proceso.
Y eso, ya lo hiciste.
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¥ Advertencias:

Thermo Gen 6 es un suplemento dietario de venta libre, no es un
medicamento.

No apto para menores de 18 anos.

No]c consumir en caso de hipertension, problemas cardiacos o sensibilidad a
cafeina.

No consumir en caso de diabetes.

No consumir durante embarazo o lactancia.

Evitar su consumo por la noche, ya que contiene cafeina.
Mantener fuera del alcance de los ninos.

Ante cualquier duda, consultar a un médico o nutricionista.
Respetar siempre la dosis diaria recomendada (4 capsulas por dia).

Ui’ Aclaraciones importantes:

Producto Sin TACC, apto para celiacos. |

Cuenta con RNPA y RNE, verificables mediante cddigo QR en el envase.
Producto elaborado bajo estrictos controles de calidad. .

Envase sellado de fabrica, con lote y fecha de vencimiento visibles.




Bajar grasa no es solo una cuestidn estética. |

Es energia. Es movilidad. Es salud. Es volver a sentirse
comodo en el propio cuerpo.

Thermo Gen 6 fue creado pensando en personas reales:
hombres y mujeres que quieren verse mejor, rendir mejor y
sentirse mds livianos, pero 3ue no estan |5Buestos a VvIvIr
dieta eterna ni a depender de planes imposibles de sostener.
Personas que trabajan, entrenan cuando pueden, tienen
estrés, horarios cambiantes P aun asi quieren resultados.

Este e-book acompana un plan de 30 dias, disefiado para
aprovechar Thermo Gen 6 como lo que realmente es:

un quemador de ?rosos con efecto energizante, pensado para
activar el metabolismo, aumentar la energia diaria y ayudar al
cuerpo a usar la grasa como combustible. .

Pero hay algo que tenés que saber desde el principio:

ningun suplemento funciona solo.

Thermo Gen 6 es una herramienta potente, sequra y bien
formulada. Es Sin TACC, apto para celiacos, de venta libre, y
puede ser utilizado tanto por hombres como por mujeres
mayores de 18 afos. Pero su verdadero potencial aparece
cuando se usa dentro de un plan claro, simple y posible. Eso
es lo que vas a encontrar en este libro.

Acd no vas a leer teorias complicadas ni dietas extremas.
Vas a encontrar decisiones simples, hdbitos concretos y una
forma ordenada de encarar un mes completo sin volverte
loco. Paso a paso. Dia a dia. Sin atajos, pero sin sufrimiento.
Este no es un libro para prometer milagros.

Es un libro para ordenar el proceso.

Si estds cansado de empezar y abandonar,

Si querés bajar grasa sin perder energia, |

si buscas un plan que puedas sostener en la vida real,

este e-book es para vos.
Un mes puede no cambiarlo todo.
Pero puede ser el punto ekacto donde todo
empieza a cambiar.

wwuw.dmsnhutrition.com

> info@dmsnutrition.com
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